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TITAOX ITPOI'PAMMATOX

AEME NAI XTHN I'YMNAXTIKH, OXI XTO KAIINIXMA.

XKOIIOX INPOI'PAMMATOX

Eivor yvooto 611 ook dpactnprotnta O mpénet vo amoterel avamdGTocTo
Koppdtt oty {on 6Awv pag, agov cupPdAiiel otny vyeia. I't avtd givon KaAd vo
aBrovvtar OAot, amd Eva pkpd mondl puéypt kot Evog nAkiwpévos. H kadlvtepn nlkio
v va Egkivioet Kamolog va afieiton elvan n moudikn, dtav 1o moudi mnyaivel 6to
OMUOTIKO, Yloti Ta Tadld 6€ avth TV NAkia elval ek HGEMG dpacTpLoL Kot
UTOPOVLE EUELG G EKTOUOEVTIKOL VO SLOHOPPDGOVLE TTLO EDKOAQ TNV TPOSOTIKOTNTA
tovg. [ToAAEG popég OPMC Evag apkeTd peydiog aplfpog pobntav téetel OO tov
Kamviopatoc. Avtd cvpPaivet yuoti eite enmnpedlovror amd Tovg YOveic ToVS, oL 01
o101 kamviCouv, eite enmpedlovtal amd Tovg PIAovg Tovg, £1Te TO KAVOLV ETELN
Bewpovv 611 Ba yivouv Kovmvikd amodektol, eite eneldn motehouvv OTL e TO
KATVIGHO peydAmoay Kot Eyvay aveEaptnTot, gite enedn KomviCovuv ta TpoTLTd
TOVG, €ite eMedN 10 PAEMOVY EAKVOTIKO oTIG dtopnicels. H mpocmmikn evfovn tov
OTOU®V GTNV TPOCTOGIO TNG VYELNG Kot TNV EMAPKELR TOVG EIVOL CNUAVTIKT, LECW TNG
V10BETONG WHTEP®V GLUTEPLPOPDV (T.)., ACKNGN) KOt TNG OTOPLYNG GAL®DY
emlNU®V cLUTEPLPOP®V (T.X., Kamvioua). H mwapoyn yvooewv yio tig fAaPepés
EMATAOGELS TOV KAMVIGUATOG GTNV LYElD Elval amopoitnTn Kot oNUavVTIKN. AV Op®G
dgv 6VVOOEVETOL OO TNV TAVTOYPOVT O1d0cKAAlD SEELOTTOV OTMC TO MG VoL



avTiotafovy oty Tieomn amd 10 PIAKO TEPIPAAAOV KOl TO TAC VO AVTILETOTILOVV TIC
OYETIKEG OLOPNUICELS, TOTE O1 YVOGELS amd LOVEG TOVG UTOPEL Vo amodeLyBovv
OVETOPKELG KO OVIGYVPES AMEVOVTL GTNV oYV P TEST Ao TO TEPPAAAOV Y1 VO
EeKvIoOVV TOL TOSLA TO KATVIG LA, XKOTOS 0LTOV TOL TPOYPAUUATOS Elvat 1
TpodONoN TS AoKkNnoNg Kot va evasOntomomBovv ot padntéc evavtiov tov
kanviopotog. To mpodypappa Oa epapuootel o€ padntég yopvasiov (A',B",I'"). Ot
EMUEPOVS GTOYOL Efvat:

e No amoKTHOOLV OVGLUCTIKES YVMOELG GYETIKA UE TIG EMOPAGELS TOV
KOTTVIGLATOC,

e Noa emnpeacHovv cuvalcOUATIKA.

e Noa pdbovv 611 1 doknon Ponbaet oty eAdttmon tov Korvicpatog. Oco mo
moA0 abrovvral ta dropa, T0c0 To Alyo komviCovv. Eniong n doxnon
OmOTPEMEL TOL ATOUO OO T GLVNOELD TOL KATVIGUOTOG Kot UTOpel va
EVIGYDOEL TNV TPOCTAOELN TOV KOTVIGTMV VO TEPLOPICOVV 1] KOO KO VL,
SLKOWYOLV TO KATVIGLLAL.

e To kdmvicpa pe to ypdvo dnpovpyel coPapd tpoPfAnuato vyeiog.

o To kédmvicpa emdpd apvnTIKE GTNV EQOAVIOT KoL TNV TOPOVGIN TOV
KOTVIGTOV.

1. To dépua yepvdel mo ypryopo.

2. Ta vy epgaviCovv o Kitpvida and 10 To1ydpo.
3. Ta dovtio pavpilovv ypnyopotepa.

4. O koamviotg popilet kamvila.

o AkOUO KO G TOONTIKOG KOTVIGTNG, O KOTVOS TOV aVOTVEELS GOV dnpovpyel
TPOPANLOTA GTO OVOTVEVCTIKO GUGTNUA KOl O KIVOUVOG ELOAVIONG KOPKIVO
etvar mo avénuévog,.

TEKMHPIQYH ITPOT'PAMMATOX

Eivor onpovticd va mpoypotoronel To GUYKEKPIUEVO TPOYPOLLLLOL Y10l VO,
KOTOVONGOLV 01 LoNTég OGO KAAD KAVEL 1) QLGIKT OPAGTNPLOTNTO Kot TOGO KOKO
10 Kanviopa. Emiéyovpe podntéc yopuvaciov yoti ta modid o avt tnv nAio



Bpiokovtor oty mpoepnPeia kot epnPeio Kot eivon :

0 GLVULGOMUATIKE DOPLU 0O TOLG LAONTES TOV AD ,1
OMUOTIKOV, OAAG eTTioNG o€ TN TNV NAKia eivoe e - t' \‘
70 EVAAMTOL KoL emnpedlovTat eOKoAd. AOY® ;
Aomdv Ot emnpedloviot EHKOAM, LTOPOVV Kot '

g0KkoAa vo Tapacvpholv Kot va yivouv kat ot id1ot s \
KOMVIGTES, OTOTE eivat KaAd va yvopilovv Ta ‘ 5‘;'
TPOoPANLOTA TTOL OMLLOVPYEL TO KATVICUO TPV - SRR

épBovv oe emoen| pe owto. H xatdypnon oto aAKoOA, T0 KATVIGHA, 1| XPNION
VOPKOTIKOV, TO 6§ Y0Pic TPOPLAGEELS, 01 EMKIVOLVEG GUUTEPIPOPES TTOV 0ONYOVV GE
aTVYNUATO, OAO EEKIVOVV amtd T TPAOT £QNPIKA, Y1 avTd givor KaAd va yvopilovv.

HPOXAOKOQMENA ATIOTEAEXMATA

AoV £QapUOG® TO TPAYPAULLLO GTOVS LaNTES, ot 10101 Ba givat o
ocvvedntonomuévor apov Ba yvopilovv mota glvat Ta 0QEAN TG GLGTNUOTIKNG
GoKNoNG Kot Tolo To TPOPAN LT TOV dNULOVPYEL TO KATVIGHA GTOV 0pyaviclod. Oa
etvar o Béom va avantdEovv dedtnreg, dmov Ba eivor wkavol va Tpolapfdvouv kot
va avtipetonilovy achéveleg Kot avlBvyleva mpdTumo GLUTEPLPOPAS. Ba uTopovV va
avalnTovv Tov vylEwo Tpdmo LONg Kot vo, amo@ehyovv Tuyov avlvylevég
CUUTEPLPOPES, OTMG EIVOL TO KATVIOUA, YOPIS VO UTOIVOLY GE SIAUUOTO KO
SoTayHovs. Ba evTAEOVV TNV GLGTNUOTIKY AGKNGT 6TV KOONUEPVOTNTA TOVS Kot
Ba Btovv TOVE O1KOVG TOVG ATOUIKOVG GTOYOVS. Ba £Y0VV KAADTEPT KATAVONOT| TOV
KvOOvVeV amd Vv vyeia, LEYaADTEPT aVTO- eKTIUNOT, KOADTEPN LITOCTPIEN Ol TNV
owoyévela, kat Ba Exovv pdbet va Aéve «Oy» 6TV TTiEoT Kol 6T OEAEQP TOV
KamvioTav. Me Alya Adyla Ba vidBovv o ciyovpot yuo Tov ovtd toug. Téhog, Ba
£xovv TOALEG TOAVOTNTEG VO TOPAKIVIIGOVY KOt GAAQ dTOp VO TEPLOPIGOLY 1 VOl
KOWOLV TO KATVIGL 1] VO TOLG TPOTPEYOLV VO LNV TO EEKIVIIGOLV Kal va eVTAEouV
TNV YOUVOGTIKY TNV KaOnUeptvoTnTd TOLG.
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HEPIEXOMENO ITPOI'PAMMATOX

> ovvéyewa Ba pTiagovpe Eva avaAvTIKO TPOYPOapp 6 padnuatoy, yuo vo
UTOPEGOVV 01 LOONTEC VO KATOVOT|GOLV KOADTEPO KO TTO TPOKTIKE V10Tl TPEMEL VoL
TPo®OOVLLE TV AGKNOT KO VO OTOPEVYOVLE TO KATVIG L.

MAOGHMA 1°

XKOITOX: va a&l0A0yGovV 01 LaONTEG TIG YVMOGELS KO TIC OTAGELS TOVS GYETIKA LLE
TO KATVIOUA KOl T QUGIKT dpOGTNPLOTNTA.

MEXA-MEGOOAOQOX: ot padntég KoAovvTaL Vo, amavIncovV

OVOVULLOL TO EPMOTNUATOAOYI0 TOV TEPIAAUPAVEL TIG EPOTNCELS:

1. Timotedo yio to Kdmviopo;

2. Tiryvopilo yo 1o Kanviopa;

3. Timotedm yo v oK dpacTnPLOTNTO;

4. Tiryvopilo yio m euoiKn dpactnplotTa;
Ot amavinoelg etvar og €€ng: 1(molv), 2(apketd), 3(Alyo), 4(£tot
Kot €tot), S(Ayo), 6(aketd), 7(mord). Oco peyardtepo eivar to
OKOp TOGO TO APVNTIKESG Elval OL GTACELS TOV HOONTOV TPOS TO
KAmviopo 1 1060 o OETIKES Yol T QUOIKNY dPACTNPLOTNTO.

MAQ®HMA 2°

XKOITIOX: va evnuep®Bovv kot va TpoPANUATIGTOVY Yol TIG KOTVIGTIKEG GLVNOELEG
TOV EMKPATOVV GTNV YDOPO. LLOG KOL Y10 TO TOGOGTA PUGIKNG OpasTNPLOTNTOS GTNV
EALGOa.

MEXA-MEGOOAQX: svnuep®VoOupE TOVG LaONTEG e (o cuVTOUN SLIAEEN Yol TO
1660 PLGKA dpactiplot eivar ot EAAnveg kot moco kamviouv kat toug yopilovpe oe
4 opddeg KAVOVTOS TOVG £va Kovil yvmdGeE®V Y10 ToL OPEAT TG GOKNONG KoL TIG
EMNTAOGELS TOL Kamviopatog. H vikntpla opdda Oa kepdicer pio pmdio g emhoyng
™me.

MAGHMA 3°
XKOITIOX: va TpofANUATIGTOVV Y10 TOVG AOYOLG TTOL 031 YOUV GTO KATVIGLLA.

MEXA-MEOOAOX: ot podntég cuArléyouv mAnpopopieg pOTOVTOS GAAOVE LaBNTEC
N eviiAkeg, o1 omoiot kamviCouy 1 VIPEAV KATVIGTES, Yo TO10 AdYo KamviCovv. Apov

GLAAEEOVV TIC TANPOPOPIES PTLAYVOLV EVa KATAAOYO LE TO oToLXElD aVTA Kot Bo TaL
ocv{nmoovpe 6iot padi.



MAG®HMA 4°

XKOIIOX: vo Katovocouy Kot vo avalnToouy LOVOL TOVG TANPOPOPIEG TYETIKA LE
TNV AGKNGN Kol TO KATVIGLLOL.

MEXA-MEG®OAOQOX: ot pafntéc vo GuYKEVIPOGOVY DAKO amd TTnyEg amd 1o
J1diKTLO, TEPLOSIKEL, EYKVKAOTOIOELES, EPNUEPIOES KOL VAL OPYOVMDGOVV LLOVOL TOVG
{0 EKONAMGT Yo TNV AGKN oY Kol TO KATVIGLLOL.

MAG®HMA 5o

XKOIIOZX: va gvaicOntonomoet Kot vo evep®GEL ToOug padntég yo Tic PAAPEG mov
TPOKAAEL TO KATVIGLLOL.

MEXA-MEGOOAOQOX: yio TV KoADTEPT KOTAVONOT| KAVOLUE TO TTEIpapLaL LLE T
pnyovn Komviopatog. Me 1o mhaoTikd pmovkdl, o fapfdit Kot 1o To1ydpo KOVOLUE
10 Teipapa dote vo deiEovpe otoug Labntéc v micca mov givol Tave oto PoapPaxt
Kol v KOTaAGBovV Tg yivovtal o1 TVELIOVES TV KOTVIGTAOV.

MAG®HMA 6°

YKOIIOX: va pdBovv ot padntég va Aéve Gy, Yo vo, 0VTIGTEKOVTAL GTNV TECT OO
@iAOVG Y10 V1I0BETNOT AVBVYIEWVN G GLUTEPIPOPAC, YWPIG Vo ausBdvovTat doymua.

MEXA-MEGOOAOX: o1 pofntég kdvovv pia Aot amd Staeopa. Lépn OIov KAmolog

UTOPEL VO TOVG TPOGPEPEL £VaL TGLYAPO. XE £Va PIMKO OTiTl, GE £val Umap, 6TO dPOUO
YL T0 oTitt amd T0 GY0AEl0, GE £va VEaVIKO LEPOG, GE 1L TOPEQL.

HEPIT'PA®H: yopilovror o (gvuydplo Kot ETAEYOVLV Eva LEPOG GO QLT TTOV
AVOPEPULLE TOPATAV® 1) KATO10 GAAO Yo va eEaoknBohv va Aéve Oyl o€ Hia TEToa
Katdotoon. Mmopolv va apvnbolv pe d1dpopovs TpoOTOLS
onwg:
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Oy evyopioto, oev KamviCo.

Oyt evyopiotm, B popilo doymuo.

Agv Ba apécel 6Toug pilovg Hov.

To éxoya, kKdvo okovopieg yio SloKomés.
Me kavet vo Bryo.

Oélm va eipot vrevBouvog Yo TV VYEia pov.
Me kovpdletl 0tav moil® PndoKert.
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To 61 dev Ba Tpémel va Aéyeton ¢ ducororoyia. [Ipémet
va Aéyeton pe Pefordotnta Ko avtonemoidnon. EEvmvog




Kol 6oTOg Bewpeitar oVTOC TOL AEEL TO OYL, AVTOC £YEL TEPIOCCOTEPT] ECMOTEPIKN
dvvaun Kot 0yt awtdg Tov Kamvilel. Avtdg mov komvilel kdvel Adbog, ivar o o
EVAAMTOG, EYEL AYOTEPT] ECOTEPIKT OVLVOUT. AVTOC TOL AEEL O)L TTPETEL VOL dElyVEL
olyovpog 0Tt awtdg eivar Kot o duvatodg Kot 0 6otdc. Na ivot Tepiavog yuo Tnv
EMAOYT TOV Ko VoL, deiyvel OTL dev Kdvel ovTd mov emPBaAlel ) poda. H otdon avtn
QEPVEL GE auNYOvViol VTOV TOV GLVIGTA 1) TPOGPEPEL TO TCLYAPO.

21 ovvéyeto aAllalovpe Toug pOAOVG Kot TOVG AEE v TPooTadncovy va Bpouvv Kot
OKEG TOVG OTOAVTIOEL,.

210 TEAOG TOVG AELLE VO TPOCKAAEGOLV OLTA TO, ATOLO GE L0 LOPPY] ACKNONG MOTE VL
UTOPECOVV VO KATOVOIGOVVY TNV aGVUPATOTNTA KOANG VYEING-QLGIKNG KATAGTOUONG LE
TO KATVICUO [LE AIMTEPO GKOTO TN Helmon 1} S10KOTY| TOV KOTVIGHOTOG,.

Ouuilovtdg Toug 0TL | AoKN O™ PEATIOVEL TIG KOWVOVIKEG LOG GYEGELS.

AEIOAOI'HYXH TOY [TPOI'PAMMATOX

[Ma v a&loAdynon tov mpoypdppatog ot padntég o cuunAnpdGoLY KaTOoLN
epOTNUOTOAOYLO. To TPDOTO EPOTNUATOAGYIO B0l AVAPEPETOL GTO TPV TNV EPAPLOYT
TOV TPOYPAULOTOG KOl TO OEVTEPO GTO LETA TNV EPAPLOYT TOV TPOYPAULOTOS, Y10 VO
J0VLLE EQV LINPYOV SLOPOPES ATEVAVTL OTIG OTAGELS TV padntov. To tpito
EpOTNUATOAOYL0 B0l AVOPEPETAL GTIC YVMDGELS TOV OTOKOUIGAV OO TO CUYKEKPLUEVO
TPOYPOLLLLO GYETIKA LLE TO KATVIGLLO KOl TNV AOKN G, 0VTO TO £pOTNUHOTOAGY0 Oa
000¢el TPV KoL LETE TNV EQAPLOYN TOL TPOYPALLATOS.

XTAYEIX ITPOY TO ITPOT'PAMMA IIPIN THN ENAPEH TOY:
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XTAXEIY ITPOX TO NIPOI'PAMMA XTO TEAOX TOY:

I"a vo vroAoyicovpe ™ Pabporoyio TpocOETovpEe TIG KUKAWUEVES OTAVINGELS TOV

paontov. Oco mo kovtd givol 6to 42, 1660 KOAVTEPEC-0TIKOTEPES GTAGELS EYOVV Y1d

TO TPOYPOLLLLOL.

AEIOAOI'HXH YT'IEINOGN XYMIIEPOP®OPOQN

Hpepounvia yévvnong tov padntm:

SoumAnpoote pe éva Y 1o pULo Ga.

o Ayopt............. Kopitot...............
KAIINIXMA ITANTA | MEPIKEX MNOTE
®OPEX

1. Ortav pov TpocpEPovy To1ydpo apvov L. 1 2 3

2. Amopehym TO KATVIGUO. 1 2 3

3. Ortav pe evoyiet o kamvog kdmolov, Tov T0 1 2 3
AE® 1] ATOUAKPVVOLLOL.

4. Eépo s va A OxL, OTOV LoV 1 2 3
TPOGPEPOVY TGLYAPO.

5. Eépm TMOG VO OVTICTEKOOL GTNV THEST 1 2 3

TOV OIA®V LoV Vo Kamvicm, yio va Yive




ondev apectog.

6. Mnopod va amopvbomocm o pnvouaTo 1 2 3
TOV PN UICEDV TOV LOG TPOTPETOVY VL
KOTTVIGOULE.

AYXKHYH ITIANTA | MEPIKEX MOTE
®OPEX

1. H doxmon eivor pépog tov Kabnuepvov 1 2 3
LoV TTPOYPELUATOG.

2. Amopebym v kabiotikn {on. Bpiokw 1 2 3

OLVEYDG EVOLUPEPOVTEG OPUGTNPLOTNTESG
Y10 VoL 05X OAN 0.

3. Amogebym va yalapodve, PAETOVTOG 1 2 3
mieopaon. [Ipotiud va ackndm, yloti pe
OEELEL KoL 6TV ELPAVION Kol GTNV VYElQL
Lov.

4. Aocyohlovpat Le SpaGTNPLOTNTES TOV 1 2 3
BeAtidvouv TNV avToyT| LOL, KAVOVTOG
tpeEo Yo 15 émg 30 Aemtd Tpelg popég
v efdopada.

5. Aocyolovpot pe SpacTNPLOTNTEG TOV 1 2 3
BeAtidvouv TV dvvaun LoV, KAVOVTOG
aoKNGELS (). KAUYELS, KOIAOKOVC) Y10l
15 ém¢ 30 Aemtd Tpeg @opég TNV
efdoudoa.

6. Aocyoiobpat pe TOVAGYIOTOV pio 1 2 3
dpacTNPLOTNTA avayLYNS (TodnAato, oKL,
UTOOVAVYK) e TOVS piAovg 1} TNV
01KOYEVELL LoV GTOV EAEVOEPO YPOVO LoV
Kd0e efoopdda.

["a vo vroAoyicovpe ™ Babporoyio TpochBETOLUE TIG KUKAMUEVES OMAVTNGELS TOV
padntaov. Oco mo Kovtd oto 15 glval 1000 Mo GWOTEG Elval 1) YVDGELS TOV/TNG.




